
社会資源 ２．訪問する 

⑥訪問栄養指導 

かかりつけ医の指示のもとに管理栄養士が訪問し、
その症状に適した栄養の摂り方、食品の選び方、 

調理の方法、調理器具の選択など、治療や日常 

生活に必要な食事について指導をします。 



⑦配食サービス 

調理された食事の宅配と同時に安否確認をしています。 

社会資源 ２．訪問する 

利用できる方 

 おおむね６５歳以上のひとり暮らしの方または高齢者 

 のみの世帯の方で食事の調理が困難な方 

費   用 

 １食あたり５００円（昼食・夕食） 
申請 

 金沢市地域包括支援センター 



外来診療、訪問診療、往診 

たとえば、こんな事が出来ます； 

•緩和ケア：痛み、吐き気、呼吸困難などの症状に、こまめ
な訪問で対応します。 

•栄養管理：胃ろう、点滴（中心静脈栄養、皮下輸液など） 

•各種チューブ管理：胃ろう・食道ろう・腸ろう（栄養）、尿道・
膀胱カテーテル（排尿）など 

•ストーマ（人工肛門）と周辺のお肌のケア 

•床ずれの管理 

•呼吸管理：在宅酸素療法、人工呼吸器 

•ご自宅でのお看取り 

•ご遺族の心のケア（グリーフ・ケア） 

社会資源 １．通う／２．訪問する 

 ①かかりつけ医 



社会資源 １．通う／２．訪問する 

 

•薬による体調変化の確認 

•薬を安心して使うためのサポート 

‒医師への薬の提案 

‒不要な薬の回収 

•介護、衛生用品の相談 

•無菌調剤室での注射剤の混合 

薬剤師が薬を持って自宅を訪問し、 

薬の使い方の説明や管理の支援をします 

他にもこんなことが出来るよ 

②保険薬局 


