
7月の いらしての会 は 認知症 の方の様子が分かる
DVDを見て、対策を考えてみようと思います。

次回開催9月19日（水）
13時30分～15時30分
いまどきの気になる話題・・

みんなで考えてみましょう

開催日時：平成30年7月18日（水）

13時30分～15時30分

参加者：18名

テーマ：

① 認知症を学びましょう

② みんなでおしゃべり

今回もご住職からの
「ご本尊に合掌を・・・」

からスタートです。

今日も金沢西みなとクリニックの山田英登院長 が
参加してくださいました。認知症に関してのコメン
トをいただきます。夏のこの時期、脱水によって血
液が濃くなると脳梗塞のリスクが高まります。夏の
要注意点ですね。

認知症・・ますます身近に感じられ
る様になってきている方はきっと多
いはず。介護する側か、される側か
は分かりませんが、いつかは我が
身・・と思いますよね。
認知症になるとどのような行動が見
られるのか、皆さんと一緒にDVDを
見て、学びました。

DVDでは、お買い物に行って、
帰られなくなってしまった様子
1日テレビの前に座っている様子
カレー味ばかりの食事を作る様子
などなど様々なシーンが出てきました。

認知症による行動は
十人十色と言っても
過言ではないと思います。その方の生活
様式、背景、ご家族や近所の方、ご友人
との関わり等によって、様々です。自分
のためにも心安らげる環境づくりを今か
ら行っていく事も大切かもしれません。

家族や友人に迷惑をかけずに、一生を終わりたいと願う
方は多いはず。認知症予防の運動とか脳トレとか。いろ
いろな話題が出ています。まずは外出して、友人に出会
う機会を持ってみませんか。地域の公民館などで行われ
ている介護予防教室やオレンジカフェなど、ご参加くだ
さい。いらしての会 も初参加の皆さん、大歓迎です。

薬剤師さんも参加してくれています。
認知症のお薬・・アリセプト・メマリー・レミニールなど、い
ろいろありますが、良く分かりません。もしも、処方を受けた
時には、薬剤師さんにお薬の説明をしていただきましょう。

認知症にかかわった経験等、みなさんから
もコメントをいただきました。ご家族が、
脳出血や脳梗塞を患われたという方も今で
は少なくないかと。そんな時はあわてず、
遠慮せず、救急車を呼びましょう。

最後はみんなでお茶を飲み
ながら、いまどきの話題で
盛り上がります。
今回のおやつは奥さま手作
りのお漬物。夏の塩分摂取
は大事なポイントですが、
摂りすぎには十分注意しま
しょうね。


