
次回開催は 
６月1７日（水） 

13時～15時 
開催日時：平成27年5月20日（水） 

      13時～15時 

参加者：２７名 

テーマ： 

①介護保険制度とは？  

②介護百人一首  

③みんなで座談会 

 足の浮腫ってどうしたら良いの？ 

 配食サービスはおいしくない？ 

 

今回は金沢西病院 
菊地先生が参加して
くれました。 

今回のいらしての会にはグループホームの入居者さんも来てくださいました。 
グループホームとは違う雰囲気を味わっていただけたかな？ 
ありがとうございました。 

介護保険制度の事、皆さん、 
    どのくらいご存知ですか？ 
 
40歳になるとお給料から引きおとさ
れて、気がつけば・・あらら。 
いつまで払うのかなぁ～とか、 
いつになったら使えるのかなぁ～とか 
ささやかな疑問は尽きません。 
 

介護保険 ＝ 認知症 って思われている方も
多いように思います。 
介護保険は基本的には65歳以上になると使え
ますが、45歳から64歳の方でも特定疾病と診
断されると対象者になります。 

実は、がんの末期の方 や 糖尿病で合併症発症の方 も対象者になります。 
介護保険に対する見方もちょっと変わりますよね。 
ご家族やご兄弟等、お近くの方がお手伝いが必要なお体になった時は、公的な権利を活用し、周
囲の方々が元気でいることが大事です。 
 
いらしての会では、こんなささやかだけど、意外と知らない事実をお知らせすることができます。 

医師・薬剤師・看護師・管理栄養士・ケアマネ・地域包
括支援センターの職員など、多職種が集まって、皆さん
の疑問にお答えします。 

浮腫のお話も出ましたが、職種ご
とにいろいろな問題点を指摘して
くれました。 
 
生きるためには食べることが必要
です。食べられる体も作らないと
いけません。皆さんがおいしく食
べることを続けるためには、知識
や情報も大切ですよ。 
ぜひ、お越しください。 


